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初
め
の
お
話
を
し
ま
す
。 

 
私
た
ち
が
健
康
で
長
生
き
を
す
る
た
め
に
は
、
次
の

三
つ
の
要
素
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
適
切
な
運
動
、
そ
し
て
十

分
な
睡
眠
で
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
病
気
に
対
す
る
抵

抗
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
わ
け
で
あ
り
ま
す
が
、
今

日
は
こ
の
中
の
睡
眠
に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
睡
眠
は
疲
れ
を
取
る

た
め
に
絶
対
必
要
な
も
の
で
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い

い
ま
す
と
、
眠
っ
て
い
る
間
に
、
体
や
脳
を
休
ま
せ
る

だ
け
で
な
く
、
心
身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
く
れ
る

か
ら
で
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
睡
眠
不
足
の
状
態
が

長
く
続
く
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
疲
れ
が
取
れ
な
く

な
り
、
や
が
て
心
身
が
不
調
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
よ
い
睡
眠
を
取
る
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
一
番
大
事
な
こ
と
は
、
規
則
正
し
い
生

活
を
心
が
け
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
現
代
人
に

と
っ
て
は
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
事
は

三
食
き
ち
ん
と
取
り
、
昼
間
は
適
度
に
体
を
動
か
す
。

そ
し
て
、
朝
の
光
と
と
も
に
目
覚
め
、
夜
に
な
る
と
眠

く
な
る
。 

 

そ
う
い
う
リ
ズ
ム
が
何
も
意
識
し
な
い
で
整
う
よ
う

に
な
れ
ば
、
理
想
的
な
睡
眠
に
近
づ
く
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

 

次
は
、
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
お
話
を
し
ま
す
。
い
さ
さ

か
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
に
な
り
ま
す
が
、
聞
い
て
く
だ

さ
い
。 

 

私
の
家
で
は
、
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、

子
供
た
ち
の
願
い
で
し
た
。
実
は
、
子
供
た
ち
が
小
さ

い
頃
は
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
ま
し
た
の
で
、
ペ
ッ

ト
を
飼
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
が
て
戸
建

て
の
住
宅
に
移
り
、
ペ
ッ
ト
を
飼
え
る
よ
う
に
な
っ
た

と
き
、
子
供
た
ち
は
既
に
社
会
人
と
大
学
生
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
も
、
ど
う
し
て
も
飼
い
た
い
と
い
う
の
で
、

家
族
全
員
で
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
に
行
っ
た
の
で
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
見
た
子
犬
は
本
当
に
か
わ
い
く
て
、
す
ぐ

に
我
が
家
に
迎
え
入
れ
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
そ
の

子
犬
が
も
う
す
ぐ
六
歳
に
な
り
ま
す
。
あ
れ
ほ
ど
飼
い

た
い
と
言
っ
て
い
た
子
供
た
ち
は
、
家
を
出
て
一
人
暮

ら
し
を
始
め
ま
し
た
。 

 

あ
る
調
査
で
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
う

こ
と
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
い
る
だ
け
で
癒
や
さ
れ
る
と

い
う
答
え
が
一
番
多
か
っ
た
そ
う
で
あ
り
ま
す
。
私
も

そ
う
思
い
ま
す
。
愛
犬
と
過
ご
し
て
い
る
時
間
は
、
幸

せ
を
感
じ
ま
す
。 

 

子
供
た
ち
が
独
立
し
た
と
き
は
、
も
っ
と
早
く
飼
え

ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
、
子
供
た
ち

が
、
残
さ
れ
る
親
の
こ
と
を
思
い
、
家
族
を
一
人
増
や

し
て
い
っ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
（
了
） 
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ま
ず
、
お
風
呂
の
お
話
を
し
ま
す
。 

皆
さ
ん
は
い
つ
お
風
呂
に
入
り
ま
す
か
。
私
は
朝
に

入
り
ま
す
。
寝
汗
を
よ
く
か
く
か
ら
で
あ
り
ま
す
。
夜

に
入
り
ま
す
と
、
朝
も
う
一
度
入
浴
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

と
こ
ろ
で
、
今
年
の
夏
は
い
つ
も
に
比
べ
て
大
変
な

暑
さ
で
あ
り
ま
し
た
。
今
月
に
な
っ
て
も
暑
い
日
が
続

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
急
に
寒
い
日
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
い
き
な
り
冬
に
な
っ
た
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。 

冬
場
の
入
浴
に
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

急
激
な
温
度
の
変
化
が
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
る
か
ら
で
あ
り
ま
す
。 

次
は
、
国
会
の
お
話
を
し
ま
す
。 

今
、
国
会
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
物
価
が
高
く
な
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
め
ぐ
っ
て
議
論
が
盛
ん
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
私
も
関
心
を
持
っ
て
見
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
国
会
に
は
二
つ
の
院
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
よ
く
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
衆
議
院
と

参
議
院
で
あ
り
ま
す
。 

こ
の
二
つ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
議

員
の
任
期
で
あ
り
ま
す
と
か
数
な
ど
で
あ
り
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
に
も
、
異
な
る
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ど
ん
な
違
い
が
あ
る
の
か
調
べ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
（
了
） 

  


