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初
め
の
お
話
を
し
ま
す
。 

 
皆
さ
ん
は
、
健
康
の
三
原
則
と
い
う
も
の
を
御
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
食
事
、
運
動
、
睡
眠
の
三
つ
の
要
素
の

こ
と
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
日
々
の

生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
健
康
に
つ
な
が
る
と
い

う
ふ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
本
当
に
そ
れ
だ
け
で
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
そ
こ
に
心
の
ケ
ア
と
い
う
こ
と
を
加
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
人
間
は
、
他
人
と
交
流
を
す
る
こ
と
で
元

気
が
出
て
く
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
人
間
関

係
に
よ
り
ま
し
て
は
、
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
心
の
ケ
ア
と
い
う
も
の
が

大
事
に
な
っ
て
く
る
の
で
あ
り
ま
す
。 

 

最
近
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
い
う
言
葉
を
よ
く
見
た

り
聞
い
た
り
し
ま
す
が
、
簡
単
に
で
き
る
心
の
ケ
ア
に

つ
い
て
幾
つ
か
紹
介
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
ず
、
無
理
を
せ
ず
に
休
む
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま

す
。
何
も
し
な
い
時
間
を
肯
定
的
に
受
け
入
れ
ま
し
ょ

う
。
次
に
、
気
分
転
換
を
す
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
好
き
な
音
楽
を
聞
い
た
り
、
自
然
に
触
れ
た
り
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
そ
し
て
、
何
事
も
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
受
け
止
め
る
と
い
う
考
え
方
も
大
切
で
あ
り

ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
心
の
ケ
ア
を
取
り
入
れ
て
ス
ト
レ
ス
と

上
手
に
付
き
合
い
、
心
も
体
も
健
康
な
生
活
を
送
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

次
に
、
交
通
マ
ナ
ー
に
関
す
る
お
話
を
し
ま
す
。 

 

日
本
の
高
速
道
路
に
は
、
「
ゆ
ず
り
車
線
」
と
い
う

も
の
が
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

渋
滞
の
解
消
を
目
的
に
造
ら
れ
ま
し
た
。
速
度
の
遅
い

車
が
一
番
左
側
の
車
線
へ
移
動
す
る
こ
と
に
よ
り
ま
し

て
、
ほ
か
の
車
線
の
円
滑
な
走
行
を
促
す
と
い
う
も
の

で
あ
り
ま
す
。
私
が
よ
く
利
用
す
る
高
速
道
路
で
も
、

四
年
ほ
ど
前
に
こ
の
車
線
の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
実
態
は
ど
う
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

本
来
、
速
度
の
遅
い
車
が
走
る
こ
と
を
想
定
し
て
い
た

は
ず
の
一
番
左
側
の
車
線
を
、
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
た
車

が
ど
ん
ど
ん
走
り
抜
け
て
い
く
の
で
あ
り
ま
す
。
隣
の

走
行
車
線
を
走
っ
て
い
る
私
は
、
渋
滞
の
中
で
の
ろ
の

ろ
走
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
そ
し
て
、
「
ゆ
ず
り
車
線
」
を
走
っ
て
い
る
車
は
や

が
て
隣
の
車
線
に
合
流
し
て
き
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、

普
通
に
走
行
車
線
を
走
っ
て
い
る
車
が
譲
っ
て
や
る
し

か
な
い
の
で
あ
り
ま
す
。
本
当
に
譲
っ
て
い
る
の
は
、

速
度
の
遅
い
車
で
は
な
く
、
隣
の
車
線
を
真
面
目
に

走
っ
て
い
る
車
で
あ
り
ま
す
。
私
は
許
し
難
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。 

 

「
正
直
者
が
ば
か
を
見
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
が
、
本
来
の
目
的
を
果
た
し
て
い
な
い
こ
の
「
ゆ
ず

り
車
線
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
す
ぐ
に
で
も
や
め
て
ほ

し
い
と
思
う
の
で
あ
り
ま
す
。
（
了
） 

６ 

級  

 

ま
ず
、
タ
ケ
ノ
コ
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

春
に
な
り
ま
す
と
、
土
の
中
か
ら
竹
の
赤
ち
ゃ
ん
が

に
ょ
き
に
ょ
き
と
顔
を
出
し
て
き
ま
す
。
そ
れ
が
タ
ケ

ノ
コ
で
あ
り
ま
す
。
と
て
も
早
く
大
き
く
な
る
の
が
特

徴
で
あ
り
ま
し
て
、
一
日
に
何
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
も
伸

び
る
こ
と
が
あ
る
の
で
あ
り
ま
す
。 

タ
ケ
ノ
コ
御
飯
や
煮
物
な
ど
に
す
る
と
、
お
い
し
く

い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
炭
火
で
焼
く
だ
け
で
も
、
と

て
も
香
ば
し
く
て
お
い
し
い
一
品
に
な
り
ま
す
。 

た
だ
し
、
そ
の
ま
ま
で
は
少
し
え
ぐ
み
が
あ
り
ま
す

の
で
、
下
ゆ
で
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

次
に
、
バ
ラ
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

バ
ラ
は
と
て
も
き
れ
い
な
花
で
、
赤
や
ピ
ン
ク
、
白

や
黄
色
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
色
が
あ
り
ま
す
。
花
び
ら

が
何
枚
も
重
な
っ
て
い
ま
し
て
、
と
て
も
い
い
香
り
が

す
る
の
が
特
徴
で
あ
り
ま
す
。 

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
よ
く
花
が
咲
く
の
で
あ
り
ま

す
が
、
育
て
方
に
よ
っ
て
は
長
い
期
間
楽
し
む
こ
と
も

で
き
る
の
で
あ
り
ま
す
。 

た
だ
し
、
バ
ラ
の
茎
に
は
と
げ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

触
る
と
き
に
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 

「
花
の
女
王
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
人
気
の
あ
る
美

し
い
花
な
の
で
あ
り
ま
す
。
（
了
） 

 


